Drogpolicy / Handlingsplan

Ljungby Tennisklubb

Ljungby Tennisklubb ar en ideell forening med andamal att bedriva tennisverksamhet pa
alla nivaer for vuxna, ungdomar och barn. For oss ar det viktigt att verksamheten bedrivs
med stor gladje och gemenskap samt med en inriktning pa att alla efter sin férmaga far
hjalp och stottning att na sina mal. Drogpolicyn omfattar vart stallningstagande i omradet
tobak, alkohol, narkotika och dopingpreparat.

Drogpolicyn omfattar

Var drogpolicy géller for all verksamhet som Ljungby Tennisklubb genomfér. Med
verksamhet avses matcher, tavlingar, traningar, lager eller andra aktiviteter (fester, se
sarskild punkt) som Ljungby Tennisklubb svarar for och omfattar da alla deltagare.

Drogpolicyn galler for

Drogpolicyn géller for alla vara medlemmar, spelare, ledare och tréanare samt foraldrar
(oavsett medlemskap) till barn- och ungdomsspelare da de representerar Ljungby
Tennisklubb vid aktiviteter som &r anordnade av annan férening/klubb, till exempel vid
tavlingar och lager. Tranare, ledare, foraldrar och spelare 6ver 18 ar skall vara goda
forebilder och foredomen for klubbens yngre medlemmar.

Kommunikationen av klubbens drogpolicy

Kommunikationen av klubbens drogpolicy sker genom att den finns pa var hemsida. Den
finns ocksa anslagen i tennishallen och i klubbstugan. Drogpolicyn lyfts fram vid klubbens
moten med foretrdadare for sponsorer, kommun och andra samhallsinstanser, samt vid
tavlingar och aktiviteter anordnade av klubben. Drogpolicyn finns som en aterkommande
punkt pa klubbens arsmote for medlemmarna att paverka och uppdatera.

Tranares och ledares ansvar

Tranare och ledare svarar for att muntligt kommunicera ut drogpolicyns innehall och vart
stallningstagande till klubbens yngre medlemmar. Styrelsen i Ljungby Tennisklubb
ansvarar for kommunikationen av klubbens drogpolicy.

Riktlinjer och handlingsplan

Tobak (cigaretter och snus)

Aldersgrans ar 18 ar enligt svensk lag. | Ljungby Tennisklubb géller att barn och ungdomar
under 18 ar inte anvdnder tobak. For vuxna géller det att vara goda féredomen och
forebilder genom sitt agerande. Rokning av vuxna sker givetvis inte pa vara tennisbanor
eller i vara klubbutrymmen, inte heller i direkt anslutning till dem. Om angivna riktlinjer
inte f6ljs svarar tranare/ledare/styrelse for att samtal genomférs med den berérde samt
kontakt med féralder om medlemmen ar under 18 ar. Vid upprepade forseelser svarar
styrelsen for stallningstagande om den berdrdes medlemskap.

Alkohol

Aldersgrans ar 18 ar enligt svensk lag for inkop av folkdl och att dricka alkohol pa
restaurang samt aldersgrans pa 20 ar for inkop av alkohol pa Systembolaget. | Ljungby
Tennisklubb géller nolltolerans avseendefortéring av alkohol i samband med matcher,
tavlingar, traningar, lager som beskrivits ovan.
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Om angiven riktlinje inte foljs svarar tranare/ledare/styrelse for att samtal genomfors
med den berérde samt kontakt med fordlder om medlemmen &r under 18 ar. Vid
upprepad forseelse svarar styrelsen for stallningstagande rérande den berérdes
medlemskap.

Om nagon person som omfattas av policyn ar paverkad av alkohol alternativt av person i
ledande stallning uppfattas vara paverkad i samband med verksamheten som beskrivits
ovan skall denne (paverkade person) avlagsnas fran verksamheten snarast.

Det ar styrelsen, eller av styrelsen utsedd persons, ansvar att den paverkade avlagsnas
och kommer hem pa ett sdkert satt. Finns inte mojlighet att avldgsna personen skall
denne hallas under uppsikt samt inte befinna sig direkt i verksamheten till dess maojlighet
till avlagsnande finns.

Misstanke om alkoholproblem

Vid misstanke om alkoholproblem hos ndgon av vara ledare/tranare

agerar vi pa foljande satt:

e Enskilt samtal med person ur styrelsen

e Om forutsattning finns, erbjuda hjalp och stod

e Vid upprepade tillfallen av berusning i samband med foéreningens verksamhet stangs
man av fran sitt ledar/trdnaruppdrag

Fester

Vid "fester", arrangerade av Ljungby Tennisklubb (ex avslutningar)

galler foljande:

¢ Alkohol far inte erbjudas nadgon under 18 ar

¢ Deltagare under 18 ar som intar alkohol eller upptrader berusad skall avvisas fran
"fest”. Ansvariga for festen ansvarar for att personen kommer hem pa ett sdkert satt.

¢ Deltagare som upptrader stérande skall avvisas

e Ledare skall upptrada som god forebild

Trafik
Vid resor, traning, tavling, lager ska man som ledare/tranare/aktiv och foralder inte kora
bil eller annat motorfordon med alkohol i kroppen (dven "dagen efter/bakfylla").

Narkotika och dopingpreparat

Enligt svensk lag ar allt bruk och hantering av detta olagligt. | Ljungby Tennisklubb galler
nolltolerans avseende bruk och hantering av narkotika och dopingpreparat.

Om hantering eller bruk upptacks svarar tranare/ledare/styrelse for att samtal genomfors
med den berérde samt kontakt med férdlder om medlemmen &r under 18 ar. Styrelsen
svarar for kontakt med sociala myndigheter eller polis. Med anledning av handelsen tar
styrelsen stéllning till den berérdes medlemskap. Om nagon person som omfattas av
policyn ar paverkad av narkotika eller dopingpreparat alternativt av person i ledande
stallning uppfattas vara paverkad i samband med verksamheten som beskrivits ovan skall
denne (paverkade person) avlagsnas fran verksamheten snarast.

Det ar styrelsen, eller av styrelsen utsedd persons, ansvar att den paverkade avlagsnas
och kommer hem pa ett sdkert satt. Finns inte mojlighet att avldgsna personen skall
denne hallas under uppsikt samt inte befinna sig direkt i verksamheten till dess madjlighet
till avlagsnande finns.
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Misstanke om drogberoende
Vid misstanke om drogberoende hos nagon av vara ledare/tranare agerar
vi pa féljande satt:

e Enskilt samtal med person ur styrelsen

e Om forutsattning finns, erbjuda hjalp och stéd

¢ Vid upprepade tillfillen av berusning i samband med foreningens verksamhet stangs man
av fran sitt ledar/tranaruppdrag



